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Οι Ερασιτεχνικές Ασχολίες 

 

Τι πρέπει να κάνω ώστε να ολοκληρώσω μια Ερασιτεχνική; 

Για να προετοιμάσει κάποιος πρόσκοπος μια Ερασιτεχνική Ασχολία υπάρχουν κάποια 

βήματα που τον καθοδηγούν κατά τη διαδικασία αυτή.  Αυτά τα βήματα είναι τα ακόλουθα: 

1. Ψάξε και ενημερώσου σχετικά με το θέμα που σε ενδιαφέρει και βρες τις πλευρές 

του θέματος που θα αναλύσεις σχετικά με αυτό (συμβουλέψου τον Ενωμοτάρχη 

σου, δες σε ποιον τομέα ανήκει, ψάξε στο διαδίκτυο/σε βιβλία/σε περιοδικά/σε 

εγκυκλοπαίδειες σχετικά με το θέμα, βρες και μίλα μα κάποιον ειδικό/έμπειρο 

πάνω στο θέμα). 

2. Συνέχισε την έρευνά σου και ταυτόχρονα πες στον Ενωμοτάρχη σου για την 

Ερασιτεχνική σου(θέμα, τομέα, και μια περιγραφή τι έχεις βρει μέχρι τώρα), αν και 

πότε θα την έχεις έτοιμη, ώστε να το προτείνει από μέρους του στο Συμβούλιο 

Τιμής και να προγραμματιστεί πότε και σε ποια δράση θα γίνει η παρουσίασή σου. 

3. Ενημερώσου έγκαιρα για την απόφαση σχετικά με την παρουσίασή σου και 

φρόντισε να είναι όλα έτοιμα μέχρι τότε και φυσικά για κανένα λόγο μην λείψεις σε 

αυτή τη δράση. 

4. Σιγουρέψου ότι έχεις ετοιμάσει μια μικρή παρουσίαση με χρήσιμες πληροφορίες 

για το θέμα σου (μπορεί να είναι με αφίσες, φωτογραφίες, βίντεο, μουσική ή με 

όποιο άλλο τρόπο φανταστείς) και να διαρκεί 10λεπτά. Ενημερώσου για σχετικές 

απορίες σου πάνω σε αυτές τις πληροφορίες γιατί πολύ πιθανό και οι άλλοι να 

αναρωτηθούν και να σε ρωτήσουν. Τέλος θα χρειαστεί να έχεις και μια 

δραστηριότητα ή ένα παιχνίδι για την Ομάδα, σχετικό πάντα με το θέμα σου! 

 

Θυμήσου επίσης ότι μπορείς να συμβουλευτείς και να ρωτήσεις δικές σου απορίες πριν την 

παρουσίασή σου τον Ενωμοτάρχη σου, άλλα μέλη της Ενωμοτίας ή τους Βαθμοφόρους! 
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Οι Τομείς 

Πνευματική Καλλιέργεια 

Επιστήμη τεχνολογία 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Θετικές και Φυσικές 
Επιστήμες 

o Φυσική 

o Μαθηματικά 

o Χημεία 

o Βιολογία 

o Γεωλογία 
 Εφαρμοσμένες 

Επιστήμες 

o Επιστήμη 

Υπολογιστών 

o Ιατρική 

 Κοινωνικές 

Επιστήμες 
o Ψυχολογία 

o Ανθρωπολογία 

o Πολιτικές Επιστήμες 

o Κοινωνιολογία 

o Οικονομικές 
επιστήμες 

 Τεχνητή νοημοσύνη 

 Μηχανική κεραμικής 

 Τεχνολογία 

υπολογιστών 

 Ηλεκτρονικά 
 Ενέργεια 

 Αποθήκευση 

ενέργειας 

 Περιβαλλοντική 

τεχνολογία 

 Επιστήμη και 

μηχανική υλικών 
 Μικροτεχνολογία 

 Νανοτεχνολογία 

 Πυρηνική 

τεχνολογία 

 Τεχνολογία 
επικοινωνιών 

 Μουσική τεχνολογία 

 Μηχανήματα 

 Ναυτική μηχανική 

 Οικιακή τεχνολογία 

 Τεχνολογία 
τροφίμων 

 Αεροδιαστημική 

 Βιομηχανική 

 Βιοϊατρική 

 Αρχιτεκτονική 

 Τεχνολογίες υγείας 

 Ρομποτική 
 Οχήματα 

 Φαρμακευτική 

 

Τέχνες γράμματα 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Αρχιτεκτονική 

 Διακόσμηση 
εσωτερικών και 

εξωτερικών χώρων 

 Γλυπτική 

 Κεραμική 

 Χαρακτική 

 Υαλοτεχνία-Βιτρό 

 Παγκόσμια Ιστορία 

 Ιστοριογραφία 
 Λογοτεχνία 

 Ποίηση 

 Δημοσιογραφία 

 Γελοιογραφία 

 Ζωγραφική 

 Αγιογραφία 

 Graffiti 

 Ψηφιδωτά 
 Κολλάζ 

 Κινούμενα Σχέδια 

 Comic 

 Φωτογραφία 

 Κινηματογράφος 

 Σκηνοθεσία 

 Θέατρο 
 Χορός 

 Μουσική 
 Σύνθεση 

 

Πολιτιστική κληρονομιά 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 
περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Ήθη και έθιμα 

 Παραδόσεις 

 Έθιμα των γιορτών 

 Δημοτικό τραγούδι 

 Δημοτικοί χοροί 

 Παραδοσιακές 

φορεσιές 

 Γλώσσα –τοπικά 

ιδιώματα 

 Λαϊκή λογοτεχνία 

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7-%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%AC
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7-%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%AC
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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 Παραδοσιακή 

κουζίνα 

 Θρησκευτική 

παράδοση 
 Εκκλησίες και 

κοιμητήρια 

 Παραδοσιακό σπίτι 

 Μοναστήρια 

 Λαϊκές παροιμίες 

 Μνημεία 

πολιτιστικής 

κληρονομιάς 
 Ιστορία Ολυμπιακών 

αγώνων 

 Ολυμπιακό πνεύμα 

 Ολυμπιακός ύμνος 

 Ολυμπιακά 

εμβλήματα 

 Ολυμπιακή φλόγα 

 Ολυμπιακοί όρκοι 
 Ολυμπιακή εκεχειρία 

 

 

Γενικός Τομέας 

Περιβάλλον 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Φυσικό περιβάλλον 
 Υδάτινο περιβάλλον 

 Βιότοποι 

 Υδροβιότοποι 

 Φυσικές 

καταστροφές 

 Αλληλεπίδραση 

μεταξύ 
καταστροφών 

 Χλωρίδα 
 Πανίδα 

 Μόλυνση του 

περιβάλλοντος 

 Ατμοσφαιρική 

ρύπανση 

 Φαινόμενο του 

θερμοκηπίου 

 Περιβαλλοντικοί 
οργανισμοί 

 Οικολογικές 

οργανώσεις 

 Οικολογία 

 

Βραβεύσεις 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Βραβεία Όσκαρ 

 Βραβεία Γκράμμυ 

 Βραβεία Πούλιτζερ 

 Βραβεία Αρίων 
 Βραβεία Νόμπελ 

 Φεστιβάλ 

Θεσσαλονίκης 

 Χρυσή Σφαίρα 

 Χρυσή Άρκτος 

 Χρυσός Φοίνικας 

 Mad video music 

awards 
 Mtv music awards 

 Καλλιστεία 

 Βραβεία Μπάφτα 

 Ο άνδρας της 

χρονιάς 

 Η γυναίκα της 

χρονιάς 
 Βραβεία Ακαδημίας 

Αθηνών 

 Βραβεία Ιδρύματος 

Ωνάση 

 

Συλλογές 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Φιλοτελισμός -

Γραμματόσημα 
 Νομίσματα – 

μέταλλα - μετάλλια 

 Μινιατούρες- 

Κούκλες 
 Εορταστικές 

συλλογές 

 Ιστορικά αντικείμενα 

 Πίνακες ζωγραφικής 

 Έργα γλυπτικής 
 Μπουκάλια 

 Καρτ Ποστάλ 

 Φωτογραφίες 

http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CF%8D%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CF%8D%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CF%82
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 Συναρμολογούμενα 

 Κοσμήματα 

 Φυτά 

 Μηχανοκίνητα 
 Τηλεκάρτες 

 Ταινίες - Δίσκους 

 Αλληλογραφίες 

 Μουσικά όργανα 

 Κεριά 
 Κρύσταλλα 

 Κοχύλια 

 Πινς 

 Καπέλα 

 Περιοδικά – Βιβλία - 
Κόμξ 

 

Επαγγέλματα 

 Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

Επαγγέλματα του 

παρελθόντος 

Επαγγέλματα του 

παρόντος 

Επαγγέλματα του 

Μέλλοντος 

Παγοπώλης 

Νερουλάς  

Λατερνατζής 

Γανωματής 
Ακονιστής 

Κουλουράς 

Καρεκλάς  

Γαλατάς 

Ασβεστάς 

Καστανάς 

Πλανόδιος 
Φωτογράφος 

Παγωτατζής  

Παλιατζής 

Καλαθοπλέκτης 

αμάλης  

Εφημεριδοπώλης 
Αμαξάς 

Φανοκόρος 

Σαλεπιτζής 

Καρβουνιάρη 

Λούστρος κ.α. 

Γιατρός 

Δικηγόρος 

Πωλητής 

Αεροσυνοδός 
Γεωπόνος  

Οικονομολόγος 

Λογιστής 

Οδηγός 

Αρχιτέκτονας 

Μηχανικός 

Ζωγράφος 
Ηθοποιοιός 

Κάμεραμαν 

Ναυτικός 

Μάγειρας 

Σκηνοθέτης 

Ψυχολόγος 
Ζαχαροπλάστης 

Ψυχολόγος 

Αρτοποιός 

Προγραμματιστής 

Βιβλιοπώλης 

Περιπτεράς κ.α 

Κυναγωγός 

Μεταφραστής Τεχνολογίας  

Γεμολόγος 

Προσωπικός 
δημοσιογράφος 

Προγραμματιστής 

Γονιδίων  

Προγραμματιστής Ρομπότ  

Οδηγός Ιπταμένων 

Οχημάτων 

Μηχανικός ιστών 
Δοκιμαστής "Turing" 

Ελεγκτής μεταλλαγμένων 

τροφίμων 

Μηχανικός γνώσης  

Δύτης κορεσμού Ηθοποιοί 

εικονικής 
πραγματικότητας κ.α 

 

 

Υπαίθρια Ζωή 

 Γη 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Α' Βοήθειες σε Ζώα 
 Ανίχνευση 

 Διαβίωση στο Δάσος 

 Εξερεύνηση 
 Κατασκήνωση 

 Μαγειρική στο 
Ύπαιθρο 

 Ορειβασία 

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B3%CE%B7
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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 Σπηλαιολογία 

 Τοπογραφία 

 Μαθαίνω για τα 

φυτά 

 Μαθαίνω για τα ζώα 

  

 Θάλασσα (Ειδική Ναυτοπροσκόπων) 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Ναυτικά Μουσεία 
 Τύποι σκαφών 

 Τεχνικά θέματα 

σκαφών 

 Ναυτικοί κόμποι - 

φιμώματα – σχοινιά 

ναυτιλίας 
 Διεθνείς Κανόνες 

Αποφυγής 

Συγκρούσεων στη 

Θάλασσα 

 Άγκυρες – 

Αγκυροβολία 

 Επικοινωνία στη 
Θάλασσα – 

(Ναυτικός Κώδικας – 

κώδικας Morse - Δια 

βραχιόνων – -Vhf – 

σήματα ημέρας και 

νύχτας) 
 Ναυτιλία (Χάρτης – 

πυξίδα – στίγμα - 

προσανατολισμός) 

 Αεροδυναμική – 

Υδροδυναμική – 

Στροφές 
Ιστιοπλοϊκού 

σκάφους 

 Μετεωρολογία 

 Ιστορικά πλοία 
 Ναυσιπλοϊα στο 

πέρας των αιώνων 

 Παγκόσμιος και 

Ελληνικός 

Ναυτοπροσκοπισμός 

 Κατηγορίες και τύποι 
ναυτοπροσκοπικών 

σκαφών 

 Ονοματολογία Ν/Π 

σκάφους 

 Η Κωπηλασία με το 

Ναυτοπροσκοπικό 

Σκάφος 
 Η Ιστιοπλοϊα με το 

Ναυτοπροσκοπικό 

Σκάφος 

 Διακυβέρνηση 

κωπήλατου Ν/Π 

σκάφους 
 Διακυβέρνηση 

ιστιοφόρου Ν/Π 

σκάφους 

 Χειρισμοί Εκτάκτων 

Αναγκών 

 Προετοιμασία Ν/Π 
σκάφους για 

πολυήμερο ταξίδι 

(πλήρωμα-ένδυση- 
διατροφή-εξαρτία) 

 Συντήρηση ξύλινου 

Ν/Π σκάφους 

 Συντήρηση 

πολυεστερικού Ν/Π 

σκάφους 
 Συντήρηση 

σιδερένιου Ν/Π 

σκάφους 

 Συντήρηση εξαρτίας 

Ν/Π σκάφους 

 Λεμβοδρομίες 

 Υποθαλάσσιο 
περιβάλλον 

 Προστασία της 

Θαλάσσια Χελώνας 

 Προστασία της 

Θαλάσσιας Φώκιας 

 Οι Αλυκές και το 
αλάτι 

 Παγκόσμια και 

Ελληνική εμπορική 

ναυτιλία 

 Ναυπηγική 

 Πολεμικό Ναυτικό 
 Λιμενικό Σώμα 

 Ψάρεμα με καλάμι 

 Υποβρύχιο ψάρεμα

 

 Αέρας (Ειδική Αεροπροσκόπων) 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Ιστορία της 

παγκόσμιας και της 

Ελληνικής πολιτικής 
και πολεμικής 

αεροπορίας 

 Αερομοντελισμός 
 Πυραυλομοντελισμός 

 Στατικά 

αερομοντέλα 

 Ανεμοπορία 
 Αεροναυπηγική 

 Αεροναυτιλία 

 Εξερεύνηση 

διαστήματος 

(διάστημα, 

διαστημόπλοια, 

δορυφόροι) 

 Μετεωρολογία 
 Ανεμόπτερο 

 Αερόστατο 

 Πολεμικά 

αεροσκάφη 

 Πολιτικά αεροσκάφη 

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BD%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CF%89%CE%BD
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CF%89%CE%BD


7 
 

 Ελικόπτερα 

 Αερόπλοια 

(Zeppelin) 

 Υδροπλάνα 
 Πτητικά μέσα 

έρευνας και 

διάσωσης 

 Αλεξίπτωτο πλαγιάς 

 Ελεύθερη πτώση 

 Αετοί (kites) 

 Σαΐτες 
 Ραδιοεντοπιστές 

(RA.D.A.R.) 

 Αερολιμένες 

(Ελληνικοί, διεθνής, 

εξοπλισμός) 

 Έλεγχος εναέριας 
κυκλοφορίας 

(ασφάλεια πτήσεων) 

 Τηλεκατεύθυνση 
 

Σωματική Αγωγή 

Αθλήματα 

 Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Τοξοβολία 

 Στίβος (Διάφορα 
Αγωνίσματα) 

 Αντιπτέριση 

 Μπέιζμπολ 

 Καλαθοσφαίριση 

 Μπιτς βόλεϊμπολ 

 Πυγμαχία 

 Κάνοε/καγιάκ (σπρίν
τ) 

 Κάνοε/καγιάκ 

(σλάλομ) 

 Ποδηλασία 

 Καταδύσεις 

 Ιππασία 
 Ξιφασκία 

 Χόκεϊ 

 Ποδόσφαιρο 

 Ενόργανη 

Γυμναστική 

 Ρυθμική Γυμναστική 
 Τραμπολίνο 

 Χειροσφαίριση 

 Μοντέρνο Πένταθλο 

 Κολύμβηση ανοικτής 

θαλάσσης 

 Κωπηλασία 

 Ιστιοπλοΐα 
 Σκοποβολή 

 Σόφτμπολ 

 Κολύμβηση 

 Συγχρονισμένη 
κολύμβηση 

 Επιτραπέζια 

αντισφαίριση 

 Αντισφαίριση 

 Τρίαθλο 

 Πετοσφαίριση 

 Υδατοσφαίριση 
 Άρση βαρών 

 Πάλη 

 BMX racing 

 Αλπικό σκι 

 Δίαθλο 

 Έλκυθρο 
 Δρόμοι αντοχής 

(Cross country 

skiing) 

 Curling 

 Καλλιτεχνικό 

πατινάζ 
 Ελεύθερο σκι 

 Χόκεϋ επί πάγου 

 Nordic combined 

 Nordic skiing 

 Short track speed 

skating 

 Skeleton 
 Άλμα με σκι 

 Χιονοσανίδα 

 Speed skating 

 Κρίκετ 
 Κρόκετ 

 Γκολφ 

 Πομ (Jeu de Paume) 

 Λακρός 

 Πελότα 

 Πόλο ( en:polo ) 

 Ράκετς 
 Ράγμπι 

 Κουν φου 

 Ταϊ τσι τσουάν 

 Καράτε 

 Ζίου ζίτσου 

 Ιάντο 
 Αϊκίντο 

 Τζούντο 

 Νιντζούτσου 

 Τάε κβο ντο 

 Μάι τάι 

 Βιρ τβο νταρ 
 Εσκρίμα 

 Σιλάτ 

 Κράβ μάγκα 

 Πανγκράτιον 

 Καποέιρα 

 Τζιτ κουν ντο 

 

 

 

 

 
 

  

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%AD%CE%B9%CE%B6%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%82_%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%8A%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%87%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CE%B5/%CE%BA%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%BA&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%B9%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CF%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B7_%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CF%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B7_%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CF%85%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%BD%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%B8%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%B8%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CF%80%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%90%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AE&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8C%CF%86%CF%84%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9%CE%B1_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9%CE%B1_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%83%CE%B7_%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BB%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CE%BA%CE%B9&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AF%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%BB%CE%BA%CF%85%CE%B8%CF%81%CE%BF&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%28Cross_country_skiing%29&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%28Cross_country_skiing%29&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%28Cross_country_skiing%29&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Curling&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF_%CF%83%CE%BA%CE%B9&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8B_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%B5_%CF%83%CE%BA%CE%B9&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B5%CF%84
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%84&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%86
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BC&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%84%CE%B1&action=edit
http://en.wikipedia.org/wiki/polo
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CF%84%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%AC%CE%B3%CE%BC%CF%80%CE%B9&action=edit
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ  

Αυτοκίνητο Μοτοσικλέτα Αεροσκάφος Σκάφος 

Formula 1 GP Αλεξίπτωτο-

Αερόστατο 

Ανα τύπο 

σκάφους 

Rally Εκτός δρόμου Ταχύτητας   

Cart Tial Ακροβατικών   

Ειδικοί-

Μεγάλων 

Αποστασεων 

Ειδικοί-

Μεγάλων 

Αποστασεων 

    

  

Αθλητική Αναψυχή 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Rafting 
 Monoraft - Hot Dog 

 Canyoning 

 Πεζοπορία 

 Rappel 

 Flying Fox 

 Paintball 

 Bowling 
 Αναρρίχηση 

 Orienteering 

 Ελεύθερες πτώσεις 

 Ορειβασία 

 Roller skating 

 Ιστιοπλοΐα 

 Διελκυστίνδα 
 Surfing 

 Parkour 

 Skateboarding 

 Ορεινή ποδηλασία 

 

Θεωρία Αθλητικής Επιστήμης 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Αθλητική ιστορία 

 Διαιτησία 

 Φίλαθλο πνεύμα 

(fairplay) 

 Προπονητική 

 Αθλητική υγιεινή 
 Οργάνωση αγώνων 

 Παραολυμπιακοί 

αγώνες 

 Special Olympics 

 Αντιντόπινγκ 

 Αθλητική 

δημοσιογραφία 

 Νέες τεχνολογίες 

στη φυσική αγωγή 

 Μελλοντικός 

αθλητισμός 

 Αθλητικές 

εγκαταστάσεις 
 Διατροφή 

 

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%88%CF%85%CF%87%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1&action=edit
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B8%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%88%CF%85%CF%87%CE%AE
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B8%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%82
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Κοινωνική Συνεργασία 

Ενεργός πολίτης 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Ενεργός & Έξυπνος 

Καταναλωτής 
 Ενεργός Μαθητής 

 Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός. 

 Κυκλοφοριακή 

Αγωγή 

 Σωστή Διατροφή για 
μια Υγιή ζωή 

 Πολιτική και 

Κυβέρνηση 

 Περιφερειακή, 

Νομαρχιακή και 

Τοπική Αυτοδιοίκηση 
 Θεσμοθετημένες 

Εξουσίες 

(Νομοθετική, 

Εκτελεστική, 

Δικαστική) 

 Μέσα Μαζικής 

Επικοινωνίας 

 Γεωργία και φυσικοί 

πόροι 
 Περιβάλλον 

(Προσωπική ευθύνη 

των πολιτών) 

 Προσφορά στον 

συνάνθρωπο 

 Καταστάσεις 
έκτακτης ανάγκης 

 Υπηρεσίες πρώτης 

ανάγκης 

 Δημόσια διοίκηση 

Δημοσιές υπηρεσίες 

(ΕΛΤΑ, ΔΕΗ, ΟΤΕ, 
Κ.Ε.Π. κτλ) 

 Φορείς και 

Ανεξάρτητες Αρχές 

 Πολιτιστικοί – 

εξωραϊστικοί 

σύλλογο. 

 Έγκλημα, νόμος, 
δικαιοσύνη 

 Πληροφορία και 

επικοινωνία 
 Ψυχαγωγία 

 Ταξίδια και 

τουρισμός 

 Υγεία, διατροφή και 

πρόνοια 

 Κοινωνική 
Ασφάλεια, 

Ασφαλιστικό και 

Συνταξιοδοτικό 

Σύστημα 

 Μη Κυβερνητικοί 

Οργανισμοί, 
Εθελοντικές 

Οργανώσεις & 

Κινήσεις 

 Θρησκείες του 

Κόσμου 

 Διεθνείς Σχέσεις και 

Άμυνα 

 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Δικαίωμα στην Ζωή 

και στην Ανθρώπινη 

Αξιοπρέπεια 

 Ατομικά Δικαιώματα 
 Πολιτικά Δικαιώματα 

 Κοινωνικά 

Δικαιώματα 

 Εκπαιδευτικά, 

Μορφωτικά & 

Πολιτιστικά 

Δικαιώματα 
 Θρησκευτικά 

Δικαιώματα 

 Δικαιώματα Παιδιών 

 Ισότητα των Δύο 

Φύλων 

 Δικαιώματα Γυναίκας 

 Δικαιώματα Τρίτης 

Ηλικίας 

 Δικαιώματα 
Προσώπων με 

Αναπηρίες 

 Δικαιώματα 

Προσφύγων 

 Δικαιώματα 

Μεταναστών 

 Δικαιώματα 
Μειονοτήτων 

 Ιστορία των 

Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων από 

την αρχαιότητα έως 

σήμερα 

 Τα Ανθρώπινα 

Δικαιωμάτων στην 
Ελλάδα 

 Τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα στην 

Ευρώπη 

 Τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα στον 

Κόσμο 
 Μορφές Διάκρισης 

(π.χ. Ρατσισμός, 

Ξενοφοβία κ.α.) 

 Σύγκρουση 

Δικαιωμάτων 

http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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 Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

 

Παγκόσμια Συναδέλφωση ειρήνη 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Πολιτισμοί και 

Κουλτούρες του 
Κόσμου (ήθη, έθιμα, 

παραδόσεις, 

θρησκεία, γλώσσα, 

κουζίνα κ.τ.λ.) 

 Διαπολιτισμική 

Μάθηση 
 Πολυπολιτισμική & 

Διαπολιτισμική 

Κοινωνία 

 Θρησκείες του 

Κόσμου 

 Γλώσσες του 

Κόσμου 
 Η ζωή στο εξωτερικό 

 Φίλοι στο εξωτερικό 

 Φίλοι δι’ 

αλληλογραφίας στο 

εξωτερικό 

 Ταξιδεύοντας στο 
εξωτερικό 

(απαραίτητες 

πληροφορίες, 

ταξιδιωτικά 

έγγραφα, θέματα 

υγείας, κίνδυνοι 

κ.τ.λ.) 
 Ο Οργανισμός 

Ηνωμένων Εθνών 

 Το Συμβούλιο της 

Ευρώπης 

 Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

 Η Ευρωπαϊκή 
Πολιτειακότητα / 

Ιθαγένεια 

 Άλλοι Διεθνείς και 

Ευρωπαϊκοί 

Οργανισμοί 

(Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας, 
Παγκόσμια Τράπεζα, 

Οργανισμός για την 

Ανάπτυξη και την 

Συνεργασία στην 

Ευρώπη κ.τ.λ.) 

 Τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα και οι 

παραβιάσεις τους 

στον κόσμο 

 Ο Πόλεμος, η 

Τρομοκρατία και η 

προαγωγή της 

Ειρήνης 
 Κοινωνικά και 

Ανθρωπιστικά 

προβλήματα στον 

Κόσμο 

 Διεθνείς 

Ανθρωπιστικές Μη 
Κυβερνητικές 

Οργανώσεις 

(UNICEF, Ερυθρός 

Σταυρός, Γιατροί του 

Κόσμου, Διεθνής 

Αμνηστία κ.τ.λ.) 

 Οι Μετανάστες 
 Οι Πρόσφυγες 

 Ο Παγκόσμιος 

Οργανισμός της 

Προσκοπικής 

Κίνησης (ιστορία, 

χώρες – μέλη, 
χώρες – ιδρυτικά 

μέλη, δομή και 

οργάνωση, ο ρόλος 

του Σ.Ε.Π. κ.τ.λ.) 

 

 

Τεχνικές Δεξιότητες 

Κατασκευές-Επισκευές 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Βάψιμο 

 Βιβλιοδεσία 

 Τυπογραφία 

 Δακτυλογραφία 
 Δερματοτεχνία 

 Διακόσμηση 

 Καλαθοπλεκτική 

 Κατασκευή 

παιχνιδιών 

 Υφαντουργία 

 Κέντημα 
 Πλέξιμο 

 Ράψιμο 

 Υαλογραφία 

 Χαλκογραφία 

 Μοντελισμός 

 Υδραυλικές 

εγκαταστάσεις 
 Εγκαταστάσεις 

κλιματισμού – 

εξαερισμού 

http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BB%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AE%CE%BD%CE%B7
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AD%CF%82
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BB%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AE%CE%BD%CE%B7
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AD%CF%82
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 Εγκαταστάσεις 

θέρμανσης – ψύξης 

 Ηλεκτρικές 

εγκαταστάσεις 
 Ξυλουργικές 

εργασίες οικιών & 

καταστημάτων – 

κατασκευές 

 Ξυλογλυπτική – 

Ξυλουργικές 
εργασίες Ναών – 

κατασκευές 

 Σιδηρικές εργασίες – 

κατασκευές 

 Αλουμινοκατασκευές 
 Προκατασκευασμένες 

κατασκευές 

 Κατασκευή οικίας – 

κτηρίου 

 Πέτρινες κατασκευές 

 Εναλλακτικές λύσεις 

κτισίματος 

 Παραδοσιακά 

επαγγέλματα που 

χάνονται 

 Ψηφιδογραφία & 
Μωσαϊκό 

 Πλακατζής – 

Μαρμαροποιία – 

 Διακοσμητική 

Δαπέδων (Πλακάκια, 

Μάρμαρα, Μωσαϊκά 
κ.τ.λ.) 

 

Φροντίδα φυτών και ζώων 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Γενετικώς 

Τροποποιημένοι 

Οργανισμοί / 

Μεταλλαγμένα 
 Διεθνείς συμβάσεις 

 Οικολογικές 

καλλιέργειες - 

Βιολογικά / 

Οργανικά Προϊόντα 

 Βοτανική 
 Γκαζόν 

 Φυτά Εσωτερικού 

Χώρου 

 Φυτά Εξωτερικών 

Χώρων 
 Φυτά σε γλάστρες 

 Λίπασμα 

 Εργαλεία 

 Καλλωπιστικά φυτά 

 Εποχιακά φυτά 

 Ζωολογία 
 Εντομολογία 

 Οικόσιτα Ζώα 

 Κατοικίδια ζώα 

 Νοσοκομεία ζώων 

 Ξενοδοχεία & 

Ξενώνες ζώων 
 Πρώτες βοήθειες 

ζώων 

 Φορείς προστασίας 

ζώων 

 Ιστορίες – ανέκδοτα 

– παροιμίες – 
μαντινάδες για φυτά 

και ζώα. 

 

 

Διατροφή-Μαγειρική 

Παρακάτω σου παραθέτουμε έναν κατάλογο με το τί ενδεικτικά 

περιέχει αυτή η Κατηγορία: 

 Ζαχαροπλαστική 

 Μαγειρική 

 Κουζίνες του 

κόσμου 

 Μυστικά της 

μαγειρικής 

 Μπαχαρικά 
 Διατροφή 

 Υγιεινή 

Τροφίμων 

 

 

http://www.sep.org.gr/selida/%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1-%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B6%CF%8E%CF%89%CE%BD
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE-%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://www.sep.org.gr/selida/%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1-%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B6%CF%8E%CF%89%CE%BD
http://www.sep.org.gr/selida/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE-%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE

