
 
 

ΕΦΟΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ΢ (30/9 – 1/10/2017 Κατσιμίδι Πάρνηθας) 
 

1) Προςκοπικό ςακίδιο 
2) Υπόςτρωμα 
3) Υπνόςακοσ 
 
 Ρ Ο ΤΧ Ι΢Μ Ο ΢  
4) 2ο ηευγάρι παποφτςια 
5) 2 αλλαξιζσ εςώρουχα 
6) 3 ηευγάρια  κάλτςεσ 
7) 2 μακριά παντελόνια (φόρμα) 
8) 1 μακρυμάνικθ μπλοφηα 
9) 1 φοφτερ 
10) Αδιάβροχο 
11) Μπουφάν 
12) 2 κοντομάνικα μπλουηάκι 
13)  καπζλο τηόκει 

 

 ΕΙΔΗ ΑΣ Ο Μ ΙΚΗ ΢ ΤΓ ΙΕΙΝΗ ΢  
 

14)Οδοντόβουρτςα, οδοντόκρεμα, χτζνα 
15)Χαρτί υγείασ ι μωρομάντθλα 
16)Πετςζτα προςώπου 
17)Σαποφνι χεριών 
18)4 ςακοφλεσ super market 

 

 ΦΑΓΗ Σ Α  
19) 2 δεκατιανά (Σαββάτου  & Κυριακισ) 
20) 1 απογευματινό (Σαββάτου) 
21)1 ςάντουιτσ μεςθμεριανό (Σαββάτου) 
22)1 λίτρο νερό 
23) 1 Βραδινό (Σαββάτου) 
24) 1 πρωινό (Κυριακισ) 

 
 

 ΔΙΑΦΟ Ρ Α  
25)Φακόσ, με εφεδρικζσ μπαταρίεσ 

 
ΕΝΔΤΜΑ΢ΙΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΑΝΑΧΩΡΗ΢Η 
 Πούλμαν 

Πλιρθ Λυκοπουλικι ςτολι, με κοντομάνικο μπλουηάκι μζςα από το πουκάμιςο 
 

Ώρεσ τηλεφωνικήσ επικοινωνίασ: 15:00-16:00 & 19:00-20:00 
(Μπορείτε να καλέςετε ςτα τηλέφωνα των Βαθμοφόρων.) 
 

 
  



«ΟΧΙ ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΑ» 
Όλα τα είδη να είναι κλειςμζνα και χωριςμζνα ανάλογα με το είδοσ τουσ ςε 

ςακοφλεσ. Παρακαλώ όχι μια ςακοφλα με όλα τα ροφχα γιατί δεν είναι 
εφχρηςτο.  Μποροφν επίςησ να είναι μαρκαριςμζνα με το όνομα ή τα αρχικά 

του παιδιοφ. 
Tο ςακίδιο να ζχει ςυςκευαςτεί από τα ίδια τα Λυκόπουλα με τη βοήθεια τησ 

μαμάσ και του μπαμπά! 
 

 

 


